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ШОКОЛАДНО-СИРНЕ СУФЛЕ З
БАНАНОМ ТА ГРУШЕЮ  110 Г
КАРПАТСЬКИЙ ЧАЙ 150 МЛ

ФРУКТОВИЙ ПЕРЕКУС 100 Г

СУП З ФРИКАДЕЛЬКАМИ  250 Г
РІЗОТТО З ОВОЧАМИ  150 Г 
САЛАТ З МОЛОДОЇ КАПУСТИ ТА
ЗЕЛЕНІ 30 Г
ХЛІБ  20 Г
КИСІЛЬ ФРУКТОВО-ЯГІДНИЙ 

        150 МЛ

ПЕЧИВО   20  Г
КОМПОТ  150 МЛ

ГРЕЧАНА КАША  100 Г
БЕФСТРОГАНОВ  160 Г 
САЛАТ З МОРКВИ ТА ЯБЛУКА    
30 Г
ВІТАМІННИЙ НАПІЙ  150 Г
ПЕЧИВО 20 Г

ВІВТОРОК

КАША “7 ЗЛАКІВ” З ФРУКТАМИ  180 Г
СЕНДВІЧ З СИРОМ  20/5 Г
КАРПАТСЬКИЙ ЧАЙ  150 Г

ФРУКТОВИЙ ПЕРЕКУС  100 Г

СУП З СОЧЕВИЦІ 250 Г
МАКАРОНИ З ТВЕРДИХ СОРТІВ
ПШЕНИЦІ З СОУСОМ БОЛОНЬЄЗЕ    
150 Г
САЛАТ З ЗАПЕЧЕНОГО БУРЯКА ТА
ЯБЛУКА  30 Г
ХЛІБ  20 Г
УЗВАР  150 МЛ

ПЕЧИВО  20 Г
УЗВАР  150 МЛ

ПЕЧЕНЯ ПО-ДОМАШНЬОМУ З М’ЯСОМ
ІНДИЧКИ  150 Г
ОВОЧЕВІ СНЕКИ   30 Г
КЕКС “ЗЕБРА”  20 Г
ЧАЙ  150 МЛ

СЕРЕДА

СИРНИКИ З ЯБЛУКОМ ТА СМЕТАНОЮ
100 Г
КАКАО  120 МЛ

ФРУКТОВИЙ ПЕРЕКУС 100 Г

ОВОЧЕВИЙ КРЕМ-СУП З 
 ВЕРШКАМИ ТА   СУХАРИКАМИ  250 Г
ПШЕНИЧНА КАША  З МІТБОЛАМИ    
150 Г
САЛАТ З МОЛОДОЇ КАПУСТИ ТА
КУКУРУДЗИ  20 Г
КОМПОТ  150 МЛ

ПЕЧИВО  20 Г
КЕФІР  150 МЛ

ПШОНЯНА КАША  100 Г
КОТЛЕТКА КУРЯЧА  50 Г
ВІНЕГРЕТ  30 Г
ВІТАМІННИЙ НАПІЙ  150 МЛ 

ЧЕТВЕР

ФРАНЦУЗСЬКИЙ ОМЛЕТ  100 Г
СЕНДВІЧ З СИРОМ  100 Г
КАРПАТСЬКИЙ ЧАЙ  150 МЛ

ФРУКТОВИЙ ПЕРЕКУС  100 Г

УХА З ЧЕРВОНОЇ РИБИ  250 Г
ХЛІБ  20 Г
КУКУРУДЗЯНА КАША  100 Г
СУФЛЕ М’ЯСНЕ  60 Г
ОГІРОК  20 Г
УЗВАР  150 МЛ

ПЕЧИВО  20 Г
УЗВАР  150 МЛ 

МАКАРОНИ З ТВЕРДИХ СОРТІВ
ПШЕНИЦІ   150 Г
КЕБАБ  50 Г
ОВОЧЕВІ СНЕКИ   30 Г
ФРУКТОВИЙ ПИРІГ 20 Г
ЧАЙ  150 МЛ

П’ЯТНИЦЯ

МОЛОЧНА ГРЕЧАНО-ПШОНЯНА КАША    
180 Г
СЕНДВІЧ З СИРОМ  20/5 Г
КАРПАТСЬКИЙ ЧАЙ  150 МЛ

ФРУКТОВИЙ ПЕРЕКУС  100 Г

БОРЩ УКРАЇНСЬКИЙ   250 МЛ
КАРТОПЛЯНО-МОРКВ’ЯНЕ ПЮРЕ   100 Г
ЖУЛЬЄН ДИТЯЧИЙ З КУРКИ  100 Г
САЛАТ З МОЛОДОЇ КАПУСТИ ТА ОГІРКА  
20 Г
ХЛІБ   20 Г
КОМПОТ  150 МЛ

ПЕЧИВО  20 Г
КОМПОТ  150 МЛ

МЛИНЦІ З ЯБЛУЧНИМ КОНФІТЮРОМ  ТА
СМЕТАНОЮ 120/25 Г
КЕФІР  150 МЛ

МЕНЮ №1
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ЛІНИВІ ВАРЕНИКИ ЗІ
СМЕТАНОЮ  120 Г
ЧАЙ  150 МЛ

ФРУКТОВИЙ ПЕРЕКУС  100 Г

СУП ПО-СЕЛЯНСЬКИ З М’ЯСОМ
250 Г
МАКАРОНИ З ТВЕРДИХ СОРТІВ
ПШЕНИЦІ  150 Г
 СИР ТВЕРДИЙ  15 Г
 САЛАТ З МОЛОДОЇ КАПУСТИ
ТА ЗЕЛЕННЮ  30 Г
ХЛІБ  20 Г
КОМПОТ  150 МЛ

ПЕЧИВО  20 Г
КОМПОТ  150 МЛ

КАРТОПЛЯ ВІДВАРНА З
ВЕРШКОВИМ МАСЛОМ ТА
ЗЕЛЕННЮ  100 Г
ПОЛЬПЕТТЕ З ІНДИЧКИ   50 Г
САЛАТ З МОРКВИ ТА ЯБЛУКА
30 Г
ВІТАМІННИЙ НАПІЙ  150 МЛ
 ПЕЧИВО  20 Г

ВІВТОРОК

ВІВСЯНА КАША З ФРУКТАМИ 180 Г
БУТЕРБРОД З МАСЛОМ ТА СИРОМ
20/5/10 Г
ЧАЙ  150 МЛ

ФРУКТОВИЙ ПЕРЕКУС  100 Г

СУП РИСОВИЙ  250 Г
 ГРЕЧАНА КАША  100 Г
 ГУЛЯШ З ЯЛОВИЧИНИ  60 Г
САЛАТ З МОЛОДОЇ КАПУСТИ ТА
СВІЖОГО ОГІРКА  30 Г
ХЛІБ  20 Г
УЗВАР 150 МЛ

ПЕЧИВО  20 Г
УЗВАР  150 МЛ

БУЛГУР  100 Г
КУРЯЧІ КНЕЛІ  50 Г
 САЛАТ З ЗАПЕЧЕНОГО БУРЯЧКА
ТА ЯБЛУКА  30 Г
ФРУКТОВИЙ ПИРІГ  60 Г 
ЧАЙ  150 МЛ

СЕРЕДА

СИРНЕ СУФЛЕ З ЯБЛУКОМ ТА
БАНАНОМ ЗІ СМЕТАНОЮ   
100/10 Г
КАКАО НА МОЛОЦІ 120 МЛ

ФРУКТОВИЙ ПЕРЕКУС  100 Г

КРЕМ-СУП ІЗ ЗЕЛЕНОГО
ГОРОШКУ ТА ШПИНАТУ З
ВЕРШКАМИ  200 Г
СУХАРИКИ З БІЛОГО ХЛІБА  
РИС  100 Г
МІТБОЛИ У ПАНІРОВЦІ 50 Г
ВІНІГРЕТ 30 Г 
КОМПОТ 150 МЛ

ПЕЧИВО  20 Г
КЕФІР  150 МЛ

КУКУРУДЗЯНА КАША 100 ГР
ФІЛЕ КУРЯЧЕ ТУШКОВАНЕ В
СМЕТАНІ З КУРКУМОЮ 50 ГР
САЛАТ З МОРКВИ ТА ЯБЛУКА   
30 ГР
ВІТАМІННИЙ НАПІЙ 150 МЛ
ПЕЧИВО 20 ГР

ЧЕТВЕР

СКРЕМБЛ  70 Г
БУТЕРБРОД З МАСЛОМ  20/5Г
ЧАЙ 150 МЛ

ФРУКТОВИЙ ПЕРЕКУС  100 Г

БОРЩ УКРАЇНСЬКИЙ  250 Г
ПШЕНИЧНА КАША  100 Г 
ЗАПЕЧЕНА РИБНА КОТЛЕТКА   
50 Г
САЛАТ З  ЗАПЕЧЕНОГО БУРЯЧКА
ТА ЯБЛУКА  30 Г
ХЛІБ  20 Г
УЗВАР  150 МЛ

ПЕЧИВО  20 Г
УЗВАР  150 МЛ

КУЛІШ УКРАЇНСЬКИЙ  150 Г
САЛАТ З МОЛОДОЇ КАПУСТИ ТА
РЕДИСУ  30 Г
ІТАЛІЙСЬКИЙ АПЕЛЬСИНОВИЙ
КЕКС  60 Г
ЧАЙ  150 МЛ

П’ЯТНИЦЯ

КАША МОЛОЧНА РИСОВА 180 Г
БУТЕРБРОД З МАСЛОМ  20/5 Г
ЧАЙ  150 МЛ

ФРУКТОВИЙ ПЕРЕКУС  100 Г

РОЗСОЛЬНИК  250 Г
КАРТОПЛЯНЕ ПЮРЕ 100 Г 
КУРЯЧІ НАГЕТСИ  50 Г
САЛАТ З КАПУСТИ, МОРКВИ ТА
ЯБЛУКА  30 Г
ХЛІБ  20 Г
КОМПОТ  150 МЛ

ПЕЧИВО  20 Г
КОМПОТ  150 МЛ

ПЛОВ З М’ЯСОМ  120 Г/25 Г
ОВОЧЕВІ СНЕКИ  30 Г
 ВІТАМІННИЙ НАПІЙ  150 МЛ

Країна Дитинства
МЕНЮ №2
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 “КИЇВСЬКИЙ” СИРНИК 100 Г 
 ЧАЙ 150 МЛ

ФРУКТОВИЙ ПЕРЕКУС 100 Г

 КУРЯЧИЙ БУЛЬЙОН З М’ЯСОМ
250 Г
  ПЕЧЕНЯ З ОВОЧАМИ 150Г
 САЛАТ З МОЛОДОЇ КАПУСТИ
ТА КУКУРУДЗИ 30 Г
 ХЛІБ 20 Г
КИСІЛЬ ФРУКТОВО-ЯГІДНИЙ
150 МЛ

ПЕЧИВО 20 Г
КОМПОТ 150 МЛ

 БУЛГУР 100 Г
 ФРИКАСЕ М’ЯСНЕ 60 ГР
 САЛАТ З МОРКВИ ТА ЯБЛУКА
30 Г
 ВІТАМІННИЙ НАПІЙ 150 МЛ
ПЕЧИВО 20 Г

ВІВТОРОК

ВІВСЯНА КАША З ФРУКТАМИ 180 Г
БУТЕРБРОД З МАСЛОМ ТА СИРОМ
20/5/10 Г
ЧАЙ 150 МЛ

ФРУКТОВИЙ ПЕРЕКУС 100 Г

 СУП ГРЕЧАНИЙ 250 Г
 ПШЕНИЧНА КАША 100 Г
 ПАРОВА КОТЛЕТА З ІНДИЧКИ З
ОВОЧАМИ 50 Г      
 САЛАТ З ЗАПЕЧЕНОГО БУРЯКА ТА
ЯБЛУКА 30 Г
 ХЛІБ 20 Г
 УЗВАР 150 МЛ

ПЕЧИВО 20 Г
УЗВАР 150 МЛ

 ПЛОВ З М’ЯСОМ 150 Г
 ОВОЧЕВІ СНЕКИ 30 Г
 ФРУКТОВИЙ ПИРІГ 60 Г 
ЧАЙ 150 МЛ

СЕРЕДА

СИРНІ МАФІНИ ЗІ СМЕТАНОЮ
100/10 Г
 КАКАО НА МОЛОЦІ 120 МЛ

ФРУКТОВИЙ ПЕРЕКУС 100 Г

МОРКВЯНИЙ КРЕМ-СУП З
ВЕРШКАМИ 200 Г
СУХАРИКИ З БІЛОГО ХЛІБА 
ПШОНЯНА КАША 100 Г
РУБЛЕНА ВІДБИВНА 50 Г
ВІНЕГРЕТ 30 Г 
КОМПОТ 150 МЛ

ПЕЧИВО 20 Г
КЕФІР 150 МЛ

МАКАРОНИ З ТВЕРДИХ СОРТІВ
ПШЕНИЦІ 100 Г
 ШАШЛИЧОК З КУРОЧКИ  50Г
САЛАТ З МОЛОДОЇ КАПУСТИ,
РЕДИСА ТА ЗЕЛЕНІІ 30 Г
ВІТАМІННИЙ НАПІЙ 150 МЛ
ПЕЧИВО 20 Г

ЧЕТВЕР

КЛАСИЧНИЙ ОМЛЕТ З МОЛОКОМ
80 Г
 БУТЕРБРОД З МАСЛОМ 20/5 Г
 ЧАЙ 150 МЛ

ФРУКТОВИЙ ПЕРЕКУС 100 Г

БОРЩ УКРАЇНСЬКИЙ 250 Г
ХЛІБ 20 Г
РИС 100 Г
РИБНЕ СУФЛЕ 60 Г
САЛАТ З МОРКВИ ТА ЯБЛУКА   
30 Г
УЗВАР 150 МЛ

ПЕЧИВО 20 Г
УЗВАР 150 МЛ

ГРЕЧАНА КАША 100 Г
РУЛЕТ М’ЯСНИЙ 50 Г
САЛАТ З ЗАПЕЧЕНОГО БУРЯКА
ТА ЯБЛУКА 30 Г
КЕКС МОРКВЯНИЙ ПО-
БРАЗИЛЬСЬКИ 60 Г
ЧАЙ 150 МЛ

П’ЯТНИЦЯ

 МОЛОЧНА ВІВСЯНА КАША 180 Г 
 БУТЕРБРОД З МАСЛОМ 20/5 Г
ЧАЙ 150 МЛ

ФРУКТОВИЙ ПЕРЕКУС 100 Г

ГОРОХОВИЙ СУП 250 Г
КАРТОПЛЯ ЗАПЕЧЕНА ПО-
СЕЛЯНСЬКИ 100 Г
ЗАПЕЧЕНЕ КУРЯЧЕ СТЕГНО 50 Г
ОВОЧЕВІ СНЕКИ 20 Г
 КОМПОТ 150 МЛ
ХЛІБ 20Г

ПЕЧИВО 20 Г
КОМПОТ 150 МЛ

МЛИНЦІ НА МОЛОЦІ З ЯБЛУЧНИМ
КОНФІТЮРОМ 120 ГР/25 Г 
ВІТАМІННИЙ НАПІЙ 150 МЛ

МЕНЮ №3

Країна Дитинства


